
 

 

 

 
“Pregate il Signore della messe, 

perché mandi operai nella sua messe!” 
 

Eccomi, manda me
 
Introduzione con una preghiera di lode o un canto 
(esposizione del Santissimo qualora si viva l’adorazione) 
 
 

Preghiera litanica di lode 
Dal Salmo 83 (84) 
 

Rit: Beato chi abita nella tua casa, Signore. 
(o altro ritornello o canone) 

 
L’anima mia anela 
e desidera gli atri del Signore. 
Il mio cuore e la mia carne 
esultano nel Dio vivente. 
 
Anche il passero trova una casa 
e la rondine il nido 
dove porre i suoi piccoli, 
presso i tuoi altari, 
Signore degli eserciti, 
mio re e mio Dio. 
 
Beato l’uomo che trova in te il suo rifugio 
e ha le tue vie nel suo cuore. 
Cresce lungo il cammino il suo vigore. 
Sì, è meglio un giorno nei tuoi atri 
che mille nella mia casa; 
stare sulla soglia della casa del mio Dio 
è meglio che abitare nelle tende dei malvagi. 
 

Silenzio 
 
 

Canto o preghiera d’introduzione all’ascolto della Parola di Dio  



 

 

 

 

 
Proclamazione della Parola di Dio intervallata da brevi silenzi 
 
Dal libro del profeta Isaia (6, 1.6-8) 
Nell’anno in cui morì il re Ozìa, io vidi il Signore seduto su un trono alto ed 
elevato; i lembi del suo manto riempivano il tempio.  
Allora uno dei serafini volò verso di me; teneva in mano un carbone ardente che 
aveva preso con le molle dall’altare. Egli mi toccò la bocca e disse: 
«Ecco, questo ha toccato le tue labbra, 
perciò è scomparsa la tua colpa 
e il tuo peccato è espiato». 
Poi io udii la voce del Signore che diceva: «Chi manderò e chi andrà per noi?». ùE 
io risposi: «Eccomi, manda me!». 
 
Dal Vangelo secondo Matteo (9, 35-38) 
In quel tempo, Gesù percorreva tutte le città e i villaggi, insegnando nelle loro 
sinagoghe, annunciando il vangelo del Regno e guarendo ogni malattia e ogni 
infermità.  
Vedendo le folle, ne sentì compassione, perché erano stanche e sfinite come 
pecore che non hanno pastore. 
Allora disse ai suoi discepoli: «La messe è abbondante, ma sono pochi gli operai! 
Pregate dunque il signore della messe, perché mandi operai nella sua messe!». 
 

Silenzio lungo 
(durante il quale si possono inserire preghiere o canti, di lode, 
adorazione o altro) 
 
 
Canto o preghiera di invocazione allo Spirito Santo  
 
 
Invocazioni 
 
Rit: Ascoltaci Signore 
(può essere sostituito da un ritornello o da un canone cantato) 

 
1. Signore Gesù, Verbo del Padre, che hai affidato ai tuoi discepoli l’annuncio del 

tuo Vangelo: suscita in tutto il mondo fedeli testimoni della tua Parola. 
Preghiamo 



 

 

 

2. Signore Gesù, custodisci la vita e consola il cuore dei missionari che 
attraversano un tempo di persecuzione: dona la pace a tutti i popoli. 
Preghiamo 

3. Signore Gesù, sempre ricolto verso il Padre: benedici le comunità monastiche 
con il dono di nuove vocazioni. Preghiamo 

4. Signore Gesù, che ti sei fatto compagno di viaggio dei discepoli di Emmaus: 
illumina chi accompagna i giovani nel loro discernimento vocazionale. 
Preghiamo 

 

Preghiera per le vocazioni 
 
Signore Gesù Cristo, Figlio del Padre, 
che sempre vieni a dimorare in mezzo a noi, 
facci vivere secondo i tuoi sentimenti  
affinché le nostre comunità e le nostre case 
siano capaci di un’accoglienza autentica e cordiale. 
 
I giovani che ci incontrano sentano di essere amati 
e si liberi in loro quel desiderio di cercare 
il senso della propria vita 
che si rivela nella loro vocazione. 
 
Infondi nel cuore di tutti i battezzati 
la volontà di spendere la propria vita 
nel ministero ordinato, nella vita consacrata, 
nel matrimonio e nel laicato vissuto nel mondo, 
perché la Chiesa, che è la tua e la nostra casa, 
risplenda della bellezza di tutte le vocazioni. 
 
Amen. 
 
 

Padre nostro 
 
 

Preghiera conclusiva 
(orazione propria e benedizione eucaristica qualora si viva l’adorazione, 
cui eventualmente segue un canto e la reposizione) 
 
O Dio, nostro Padre, che in Cristo, tua Parola vivente, ci hai dato il modello 
dell’uomo nuovo,  



 

 

 

fa’ che lo Spirito Santo ci renda non solo uditori, ma realizzatori del Vangelo, 
perché tutto il mondo ti conosca e glorifichi il tuo nome.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, 
nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


